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MOMO モモの家 

〒５６４－００４１  

大阪府吹田市泉町５－１－１８ 

TEL&FAX ０６－６３３７－８３３０ 

mail: office@momo-family.org 
 
※都合によりイベント内容の変更や追加がございます．  

 詳しくはホームページをご覧ください． 

http://momo-family.org 

MOMO運営会議 11/7 (月) 19:00~

 モモを一緒に作りたい方、参加お待ちしています 

モモだより発送作業 
 11 月末予定、お手伝い募集中♪ 

Weekly モモの家 
モモの家、オープンしてます 

モモの家の運営行事 
モモの心臓、といってもいい． 

モモの家アクセスマップ 

阪急吹田駅から歩いて５分 ＪＲ吹田駅から歩いて１２分 

あるいていこう，すぐそこまで 
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モモスケ 2011 

NOVEMBER 

毎週 水 
野菜市 14:00-                
モモの仲間たちの作った美味しい地場野菜・農薬を使わないお

茶、お豆などが並びます 

 
手仕事カフェ 14:00-17:00 
お茶を飲みながら手仕事しましょう お茶だけもＯＫ 

毎週 木  

コスモクロス 10:30-12:00     
二人組になってする合気体操です。身体をほぐしましょう。初回

は無料です。 

木曜ランチ【予約制】 12:30-        
モモの料理自慢たちが作る、野菜中心のお料理やボリュームた

っぷりのお弁当など。（１０００円） 

野菜市・モモカフェ 14:00-                
モモの仲間たちの作った美味しい地場野菜・農薬を使わないお

茶、お豆などが並びます。自家焙煎が
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モモの仲間たちのイベント 

☆コミキャンそら市 （野菜市／手作り市） 

 ●11/11（金）11:00-14:00  

 阪急吹田駅から南に徒歩 5 分 

 簡易裁判所の交差点を西に曲がってすぐ 

2

モモの家とは？ 

。 

 



  

モモの家のスケジュール 11 モモの秋、いろどり豊かに紅葉狩り♪ 
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＜発送作業は 
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モモの家のイベント 

最新の行事予定は HPから 

http;//momo-family.org 
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主に(月)(火) リュミエルの 
 

アロマでリンパを流しデトックスしましょ

う！！日時はご都合に合わせますので、

お問い合わせください。 

【料金】 会員 3000 円/一般 3500 円  

 ＊初回 500 円引き 

【予約】  

身体の声を聞きながらゆっくりした動きを

やります。初心者、年配者大歓迎です。 

【料金】 2000 円 

【持ち物】 動きやすい服装・タオル・飲料

水・あればヨガマット 

【予約】 ０９０－３９９９－０３０４（チドリ） 

ねんどは肌にも、地球にも優しいスキンケ

ア素材。しっとりすべすべ、美肌クリーム

を作りませんか？ 

【参加費】  300 円(持ち帰り用 20g 付、 

             無料ハンドマッサージ体験有） 

】 vipura@jn3.so-net.ne.jp（前田）

お手入れラクチン あなたに似合う髪型

スタイルを提案します。モモの縁側での

んびりきもちよ～くカットしてもらいましょ

う。 

【料金】 3000 円(カット) 

【予約】 ０８０-６１２１-６７５６(みかりん) 

11/16 （水）10:30-11:45 
リラックスヨガ 

11/18 (金) 12:00-18:00 
青空美容室 

 青い海と空、はじけるような笑顔が溢れる島・ティモール。 
戦火を越えて笑い、歌う人々を描いた音楽ドキュメンタリー「カンタ！ティ

モール」に会いに来てください。 

 映画上映後、監督の広田奈津子とエゴ・レモス、関西若者会議（あかり
とげんちゃん）と会場とのトークセッションがあります！音楽監督小向定と

のアコースティックライブも。 

【URL】 http://www.canta-timor.com/ 

【定員】 ３０名（要予約） 

【参加費】 一般 2000 円／学生 1500 円 

【問合せ・予約】  

 info_akari@yahoo.co.jp (岡野) 

11/3（木・祝）15:30 16:00 開始 

 

11/10 (木) 13:30-15:30 
ねんどクリーム作りの会 

11/15（火）19:00-21:00 
一万年の旅路読書会 

一万年間語り継がれたネイティブアメリカ

の口承史の読書会。皆で読みシェアし

あいながら、自分の内を深め、気付きを

学びの場にしていきます。【進行役】鹿島

さゆり 

【参加費】会員 300 円／一般 500 円 

      ※おむすびあります 1個 100 円 

【予約】 ０９０－６４８２－３２０１（鹿島） 

糸ぐるまをつかって綿を糸に紡ぐ講習会

です。できた糸で染をして機で織り、ス

カーフなどを作ったりもできます。初めて

の方もぶきっちょさんもどなたでもぜひ体

験してね！【講師】大石尚子  

【参加費】 初回 3500 円（2 回目~会員

2500 円/一般 3500 円）  

【予約】モモの家  

11/17（木） 13:30-16:30
糸つむぎ講習会 

＊１１月３日と２３日の祝日はカフェお休みします 

テーマは仲間づくり。 
様々な対話の手法を使いあな
たのしたいことをあなたの心
に問い掛けてゆきます。オモ
イが繋がり、連鎖する時きっ
となにかがカタチになってい
く。人生を変えるかもしれな
い。そんな仲間を一緒に作り
ませんか？ 
【参加費】縄文式  

(みなさんが感じるままにおこころ

ざしをいただきます) 

【予約】 モモの家 

日

モモの家

“xChange”は、自分はもう
着ていないけど「誰かがほし

いかもしれない」服を持ち寄

って交換するイベントです。
持参するアイテムには、エピ

ソードタグ（服にまつわる思

い出や、使い方の説明など）
をつけてください。手ぶらで

の参加も歓迎です♪ 

【URL】 http://letsxchange.jp/ 

【予約】 ０９０－２０６６－００９７(田渕) 

shavdo モモの家に初登場！新月の２日前、浄化の作用が強い日の演奏会

です。ゴンチチ他大勢のミュージシャンと共演歴があり、世界各国での演奏経

験あり。※虚鐸とは、竹の縦笛で尺八の 54cm より長く 2 尺 6寸（約 78cm）  
低音のゆったりとした瞑想的な音です。 

【料金】 前売 2000 円/当日 2500 円 軽食・飲み物販売あり（要予約） 
【予約】 モモの家または、090-4584-7020, ahau60@gmail.com(稲垣) 

11/23（水・祝）19:00-

～虚鐸 とウクレレ shavdo ライブ～ 

挿入歌を歌う 

エゴ・レモスの 

来日が決定! 

モモの家のイベント 


