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オイル万睾綾の輸梢が変化する瞬間の感動は脳

新鮮な活力を与えるのです i j

その時、音色が聴こえてきたとしたらP

同じ絵柄は1兆回に1唆という万葦鎮と音の

波動のコラボレーション。

ピタゴラス徹秘鑑定コーナーもあります!

土2Z;2ワ(来日3:00～iG浪QL目上佃_カLフ_彊違二ブシ]_
N 草 木 2 0 W S Q { : E l : カ ー 子 > r t 四 3 う o "

いろんな布をつぎはぎしてカー一子ンをつくりましょう
L.

まずははぎれを草木染め !

庭や公園へ散歩して2～3種染めてみ末しょうU

もちろんご自身のものを染めたい方もどうぞ ( ‾ )

1 3  0 0 - 1 3 . 3 0 庭 や 公 園 へ 散 歩 ( )

1 4  O O ー 一 染 め る

【料金】15OO円(はぎれを染める方)

持 ち 込 み の 方 は 5 O O g ま で は + 5 0 0 円

[ I い @ ; b @ ] 0 8 0 - 4 0 2 8 - 3 7 7 7 ( 0 )  ; I : )

【出演】歌宍倉朋子

ピアノ:友美子

オイル万華鏡.ありゆりゅ

【参加費】(会員)20 0 0円(一般〕25O O円

【参加定員】20名ぐらい※前日まで|こ要予約

【問い合わせ】宍倉團子j

080-434[h-7358 sissy@cuarevaca.jp

1 2 / 2 @ 7 〈 * )  1 4 : 0 0 ～ 1 S : 3 0

『$ ;りの康康の幽分i :簾 |碁』

コウカウンセリングの手法をベー 7 . j こグループで

時 間 を 平 等 に 分 け 、 お 互 い の 話 を 聞 き 合 い ま す 。

自分の感情をていねいに感じる豊かな時間を

分かち合いましょう◎

【参加賣】カフェでワンオーダー+ドネーシ
ョン

【参加定員】5名

※要予約(前日までに)

【問合せ先】平野あや/ 0 9 0 - 6 7 3 7 - 9 0 3 7

ハンドトリートメント I n毫芸

アーユルヴェーダの智慧を生かしたハンドトリ―ート

メントはいカゝカ〈?

ご自身の体質を簡単にテェックさせて了6き、オイルを

選んで丁寧にトリートメントしまあす六

(体質チェックのみも実施中l

※ドーシャ別ティー付で 5 0 0 円です。 )

【参加叟】 1 Q O 0 円 + カフ
ェでワンオー 4一ー

(12月末まで、

フェイシャルトリートメントのモニター募集牛 !〕

嵌 施 囃 料 1 0 分 ～ 1 5 分 で 7 0 0 円 〔 体 質 チ ェ ッ ク 付 き )

命アーユルヴェーダの万能美容オイル『美らさAeなや」

でのトリートメントを実施中 ] !

セサミオイルのみだと7∞円です)。

【予約-間合せ】Iil.-.nshanicoto!<nt。

〈あんて☆ドゥ六しゃんこと〕又ばfacabookページ

『あんて☆ドウ☆しゃんこと」まで。

r H a p青一m y～ 1 2 * 3 ?社まい～ワー9』

H a p t  m yとは、みずからなにがとつながるという造語。

どんな表現をしていこうと、すべてのはじまりは鱈(からだ)。

感じあえる鯖(からだ)であるためのワークショップ

※前回$'{? 0)hamptma]-m h＼*E>@M/J<22!;: :Cy$l, !-;,

1 9 0 0 - 2 0 . 0 0 @ L I

2 0  0 0 - 2 1 . 0 0 言 葉 と 艘

前半・後半で入退室可能 1

【料金】1000円(1時間〕180U円〈通し)

【問い合わせ】0 B Oー 4 0 2 4 - 0 3 6 9※電話番号が変更になりましたl

h・mptmalm@『gma]I.。。m(清A<庫(-c〕

つながりのなかで はたらき まなぴ あそぷ

モ王の索のスケジューj L

12
Drccml)c

Zt)17

今年右一年番りが社う虜年末橿俐冤寄の音も考つき

年 末 恒 例 の お も ち つ き で す 。

庭で薪を焚L、て、もち米を蒸し, t q :と臼でもちをつきます。

ご 蠍 族 み ん な で 来 て ね !

ど の 時間帯から入ってきてもらっても O K で す

【参加寳】犬人 1 , 0 0 0 P l / 小 中 8 0 0 円 順児 5 0 0 円

お 餅 の 予 約 販 売 も 受 付 し て い ま す j ＼ 〈 1 0 0 g 一 1 2 5 円 〕

[ 問 合 せ 】 モ モ の 家 0 6 - 6 3 3 フ ー 8 3 3 0

毎週水曜日

Weekly

モモの家

1 2 : 0 0 - 1 8 ・ C X ) ( 1 7 : 0 0 5 7  ! - - S - S r - )

t N ・手作りケーキあります・

1200-

2

鞠 1 2 / 2 I U l t L
L

クリスマスや年末年始。大切なひとや家族で過ごす時間が

増える季節がやってきました①

> 大切なひとにも。自分自身にも。
ぬくもり感じる手しごとの贈り物を選びにきませんか?

【参加贄】入場は無料ふらりとのぞきにきて<ださいo
>. 【問ぃ合ゎ世】oao-3789-2ア22〔やまね)

毎週木騙日

コス クQ》ス 1 0 . 3 0 - 1 2 ; 0 0
二 人 輯 み に な っ て か l i あ う 合 気 体 * で す 。 闊 皿 い ろ ん な 所 で 受 け ら れ ま す "

1230に、 「いただきま～す》』

モモの料理自慢た Z E > が 作 る 野 簗 中心のお料理 ( ～ 1 0 関 円 〕

予hi O B ( ) - ; 1 7 8 5 ) - 2 7 2 2  h c t n n a 7 2 6 2 1 , , y v z n v h  n c  j i ] (＼=]まね)

M O M O モ モ の 家

〒 5 6 4 - 0 0 4 1

大 販 I 自 且 欠 田 市 泉 町 5 一 ・ 1 - 1 8

TEL$FAX 0 6 - 6 3 3 7 - 8 3 3 0

mail. office@momo-f an-lily.org

※ 都 会 i こ 函 り イ ベ ン ト 内 容 の 変 更 や 四 加 が ご ざ い ま す ・

詳 し く は ホ ー ム ペ ー ジ 詈 ご 篇 く 毘 さ い ・

http://mom o-farniiy.org

- i ' $ i J - < ・ の か @ A ;

1 4 : 0 0 - - 1 B ; C K ) ( 1 7 ; 0 0 ラストオー g ー )

自掠棺戴の美昧しいローヒーなどの飲み物と手権りケーキのカフェ。

一 一 一 毎 月 篇 2 火 曜 日

1 1  ' 0 0 - 1 6 : 0 0

1 撰 日 本大雪災で避饂してこられたみなさん。そして心を款
せる関西のみなさん

! ほ っ と し て 出 会 っ て 語 り あ っ て つ な が ろ う 。 草 木 染 や 手 仕 事 な ど も や っ て ま す 。

i 飲み物一円 M a
関 デ ト ッ ク ス 茶 有 機 栽 培 ロ ー ヒ ー 隔 煎 り 玄 米 コ ー ヒ ー な ど :

l 堵 避皿容さんは交退贄半額損助します。※ゴハン食べる人はれんら〈してね」》

メィi??一
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11 /29

運営会錆

※ い つ も の カ フ ェ

あります!

6
手しごとカフェ

野菜市

糸つむぎ講習会

5

ホメオパs/ー

セノし 7講座 T.こ ・ と 場 フ ロ ジ ェ

11 /30Y Y 2

87
コスモクロス

木曜ランテ

モモカフェ

9
こどものいちに

12

(前半)

13'

手しごとカフェ

野菜市

青空美容室

鍼灸治樽室

粗プレVVS

20

手しごとカフェ

野英市

カレイド
スコー゛

アートコンサー

1615●新月'

ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ

ヱラビスト養成讀目

14
コスモクロス

木曜ランテ

モモカフェ

ゆるめる時間

ウテカンパ

コスモクロス

木曜ランチ

モモカフェ

: 0モモshop
|モモが関いてる日は、いつでもオープンしています。
l モ モ の仲間の商品、オススメの食品や生活雑貨を多数揃えています ! > I

l l ,

1 2 / 9 (土 ) ' )  3 : 0 0～ l _ W )
r : E g 社 ご ピ 者 街 ぃ 考 ! : q

ー

ふわふわ oく碁〈碁 oわ尭番号ぴ‾』

モモのお庭にふわふわの綿の実がなりました。

綿の実 ? どうやって糸になるっふわふ
わくる < る・・

一緒に手を動かしてわたあそびを楽しみましょう P

廟綿<りとオーナメント作り(小さいこども無料)

顯スピンドル作 t j ( 小 3 以 上～要予約、別途 5 0 0 円 )

朧糸車体験(大人～予約優先、別途500円)

※ 最 低 催 行 人 数 2 0 人 ( ※ 要 参 加 予 約 1 2 月 6 日 ま て に l 》 )

開催 | こついては F 6 イベントページでご確認下さい。

【参加費】50C円〔2歳以上〕おやつ付

【間合せ・申込】Facabook/<ーs==『モモとこどものいちlこち』

mom a t o k o d a m o 1 0 0 @ g m a i l . c a m

1 2 / 1 4 ( 木 〕 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 ( @ 4 t 番 $ 7 c > 4 閏 )

ゆ畢納碁鱒鯖

● 1 b マ ッピングは潜在意識を言語に置き揄える

コ コ ロ の 整 理 術 で す . ( 6 0 分 〕

[参加費無料] (カフェでワンオーダーお願いします)

●五感ふみふみ

足で踏んで全身のリンパの流れをよくするケ7です。

色を選んでそれlこ対応した香りにてヘッドマ' ; )ザーg

さ せ て頂きます。

[料金]:605}3.000円

※柔らかい生地のズボンをお持ち下さい

【お問合せ・申し込み先】

shako.5775@)j.saftbankjp (やまぐちしょうこ)

一万年、語り継がれたネイティブ 7メリカンの

口承史を読む会。読みあわせし、情景を感じ

取 り な が ら 進 め て い ま す 。

深く偉大な知恵に触れる時間。

1回だけの参加も歓迎します。

【進行役】鹿島さゆり

【参加賣】会員3C0円ノー鵤5関円
傘おむすび 1 個 1 0 0 円 で 販 売してます

【申込】090--6482一3201〈鹿島さゆり)

1918霜l廉

予間接帽勉強会
(後半)

ママカフェ

しごと場プ口.:)ェり

一一方年の瞼路

22

3029

もちつき

25 26

しごと場プロジェクト
ハレドトリートメン

ありのままの

自分に還る

木曜ランテ

モモカフェ

Hapt my

一はぶとまL、～

( 華 半 ) も あ り ま す |

予防接種の中身勉強会。

そもそもワク千ンってなんt:Eろう?

何 か ら で き て る の ?

食 品 のパッケージの裏を見るように、

公のデータから読み取る勉強会です。

10 20開場

1 0 ・ 3 0 ～予防接種勉強会

1 2 : 1 5～ 1 3 : 1 5ランチ会

【料金】3》0 0 0円、ご夫婦1組5 i 5 0 0円

〈ラン千ご希望の方は別途 8 0 0 円〕

【問い合わせ】こみの/0 9 0 - 7 2 2 5 3一7 7 3

1 2 / 1 9 〈含 ) 1 l』。讐 _ _ 1 G : 0 O  l 唇付閏姶峙閏 1 0 : 3 0

? ー ユ 札 ヴ ェ ー プ セ ラ ビ ス ト 薯 & 講 座

【会12佃】

アーユルヴェーダのセラビストになるための座学と実技全 2 4 時 間 で す。

がっつりと鰯か〈学びます。補講もできますので途中参加も可能てす。

終 了 後 、 認 定 証 が お 渡 し で き ま す 。

【参加費】 2時間 1 O i 0 0 0 円

【参加足 @ l】 1 0名

【問合せ・申込】 k a m u y u k a r @ y a h a a . c o . j p  0 8 0 6 5 4 6 5 4 2 2 ( U ; 5 t i )

/ { - 1 k / " l ; s : . ; ! = カ フ . k  3 - ) り 主 i

王石クリ {竈官舎議 )

モモをいっしょに作りたい方、

ご参加お待ちしています套

ホメオバ. = #ー m t !  j lフケァ錆滲

- j Lーマは「根本的な体質のレメディーp a r t 1」

症状の観察をするポイントや、レメディーの

還ぴ方、歌り方、レメディーの原材料の大きな

特徴についてお話します。ホメオパシーを知ら

ない方もご参加下さい。基礎からお伝えします。

資料・軽食・お茶付き j

【参加賣】会員 3 0 0 0 F l / 一般 3 5 0 0 円

未 完 全 予 約 制 ( 予 約 〆 切 ば 前 日 の 朝 )

【予約・問合せ】イイダミカ0 8 0 - 6 1 2 1 - 6 7 5 6

w a k u w a k u 4 4 4 m l k a @ g m a 1 L c o m

r ( f & ) L = "  1 = :  s g ' ; f o : ) ; ェ ク ト』

1 2 / 1 9 i : k l / 1 2 / 2 6 ( : L ! 》 も 拡 り ま 首 ノ

子どもがいたり、心身が不安定だったり、

スピ ード社会や管理社会jこ還和感があったり

そんな誰もが自分らしく働ける場所を作ろう!

一緒 | こ 考 えて生み出す仲間、集まれ～

○当面の仕事布ナフキン

座布団カバーの縫製など

※お仕事も募集してます!

【参加賣]1ooo円(お昼ごはん・お茶付)

※さしいれ歓迎!

【問合ぜ・申込】

0 8 0 - 3 7 8 9 - 2 7 2 2 ( -＼b $ ; b )

r系つむざ錆習会』

糸 車 を 使 っ て 綿 を 糸 に つ む ぐ 講 習 で 芳 。

自分で出来るようになれば、モモカフェの

時間に道具貸しもしますので、糸をつむぎ

貯めて染めや幟りもやりましょう. S >

【参加費】柚回2 j 5 0 0円

2 回目は降 2 1 0 0 0 円 〔会員 5 0 0 円 引き )

【予約I問合ぜ】0 8 0 - 3 7 8 9 - 2 7 2 2〈やまね)

青会莫会嘗
お手入れラクチン。

あなたに似合う髪型スタイルを瞳某し居す。

カット30 0 0円

要予約

($ih]080-6121-6756 (Jj-Z)＼Lj /lj)

鎚賽冶棘曹

服の上からできるネパー)l/棒灸 〈 2 0 分 1 0 ∞ 円〉

鍼灸治療く閏分3000円〉(要予約〕

【問合せ・申込】

0 9 0一 1 1 4 1 - 5 6 4 1 (芦井〕

s.ashu@ezweb.ne.jp〈パソコンからは腿きません)

rフイ曹四四wsウ子カンパ(‾"▽ー》譲

ウテカンパlg月のアイヌイベントに続き、アイヌ料理のwsをいたします☆

講師はミナミナの会、藤戸ひろ子さん。今回ば、シトを作ります。

主食のルルオハウば作ってくださいます。

お子様でも作れますよ~.I>ご家族でぜひ☆

【参加費】一緒に什るシトとオハウセットで1 0 0 0円。ジト作りのみ6 0 0円。

【参加定G】3。名j最低催行人数10名

振要参加予約

【お問合せ・申し込み】

kayaco.japan@gmatl.cam

Facebookペーs;江アイヌ料理wsウテカンパr~▽^)』

12tL
;JQ

新月の日 |こ夜カフェを関舌ます
● 1 1

お酒も飲めます六今回のg u。s t  m u s i。 i a nは、

B u  B 。 。 N 0 6 U の パントマイムとギター弾き語りでず。

どなたさまもぜひ遊び lこ来てくださ
いね 1

参加費

。・f。ツワプギでワンオーダー以上+ハートマネー〈ドネーション)

●参加予約あると有り難いです

r 考 ょ つ と 住 遺 言 丁 寧 に

マ マ & ブ L マ マ カ フ ェ 』

子 育 て や 育 児 、 妊 娠 中 の あ れ こ れ を

美味しいケーキでお茶しながらお喋りしま

ぜんが?

子 連 れ で 、 ご 夫 婦 で の ご 参 加 大 歓 迎 で す ☆

【参加贄】11 0 0 0円゛各自飲食代

【問い合わせ】

離乳食アドバイザーこみの / 0 9 0 - 7 2 2 5 - 3 7 7 3

免 疫 力 を 高 め る 麹 を 昔 殴の食生活 | こ 。

マイ麹・甘酒.*麹の作り方実演、応用料理

などのお話、 「塩麹」と東北地方の伝統料理

「三升潰け」をお持ち帰りいただけますI

【講師】竹村享子(陰賤鯖和料理講師)

【参加賣】4,000円(材料責込〕

【参加定員】10名〈要予約〕 【問合ぜ/申込]

【持ち物】筆記用真・400へ500m|のガラスの保存容器

【問合せ・申込】0 9 0 - 5 6 4 6 - 0 7 9 4 ( M ; t t )

F a c。b。。kヘーg [ i '新月の宴●讃

h:bil<IatBmakaB'@gmajl.cam


